CURSO DESCUBRE COMO
TRANSFORMARTUYVIDA

Dia 3 — Ejercicio de Auto-Indagacion

Preguntas para Reflexionar sobre tu Practica

Reflexiona sobre todo lo que has sentido con esta practica y responde en tu diario a las
siguientes pregunta:

1. ¢Qué florece en tu vida? ¢ Qué es aquello que te hace sentir bien y te llena de
orgullo, satisfaccion, plenitud?

2. ¢Qué esta apunto de florecer en tu vida? ¢ Qué capullos estan listos para abrirse y
comenzar a florecer si los riegas con amor?

3. ¢Qué espinas te estan impidiendo avanzar? ¢Qué es lo que necesitas soltar, cortar
en tu vida?

4. ¢Qué semillas podrias empezar a cosechar para que tu vida tuviera un mayor
propdésito y significado? ¢ Cual es tu plan de accion?

Diario de Trabajo para tu Dia a Dia

Eres una preciosa flor. Riega cada dia tus raices con practicas que te lleven a florecery a
desplegar tu belleza al mundo. Regélate practicas de silencio y conexién, meditacién, auto-
indagacion y conexion con lo sagrado. Con cada momento, cada eleccion, crea tu realidad.
Vive desde la consciencia de tu Ser.
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