TEMA 5: LA LEY DEL
DHARMA, TU PROPOSITO
DE VIDA




“Todo el mundo tiene un propdsito en la vida... un don unico o
talento especial para ofrecer a los demas. Y cuando combina-
mos ese talento unico con el servicio a los
demas, experimentamos el éxtasis y el jubilo de nuestro propio
espiritu, que es la meta ultima de todas las metas”

Deepak Chopra

QUE ES EL DHARMA

La palabra dharma es de origen sanscrito que significa “ley” o “reali-
dad”. El dharma, es un término que se utiliza en diversas religio-
nes, especialmente de origen védico, como: budismo, hin-
duismo, jainismo, y sijismo, adoptado posteriormente por el mundo
espiritual y la filosofia new age en Occidente.

El ser humano puede escoger como y de qué manera quiere sufrir
las consecuencias por sus acciones, en este momento es donde en-
tra el dharma que caracteriza la naturaleza interior del ser humano y
reconoce que existe una Ley Divina y unos principios morales
que deben de ser reconocidos y obedecidos para lograr el ca-
mino de la perfeccion y la felicidad en este mundo, y en el proé-
Ximo.

El individuo que practica el dharma se caracteriza por hacer el bien
al projimo, desenvolver la felicidad y la fraternidad universal, asi
como desarrollar una conducta, pensamientos y otras practicas
mentales que elevan el caracter de un Ser, que lo lleva a obtener
prosperidad, felicidad eterna y la cesacion total de dolor.

Dharma y Karma

Toda accidn viene acompanada de una reaccién. Tomando en
cuenta este principio, se concluye que, si un individuo se comporta
de acuerdo a su religion y principios morales, su consecuencia sera
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positiva, y es por ello que puede recibir una recompensa en el pre-
sente, esto es lo que se conoce como dharma.

Por su parte, si las reacciones de una accion realizada por el indivi-
duo son negativas estamos en presencia del karma, y pagara por
ello tarde o temprano.

El dharma entiende que el ser humano tiene el poder de seleccionar
de qué forma desea sufrir las consecuencias de sus propias accio-
nes, y es en ese momento en el que el dharma hace su funcion.

Bésicamente caracteriza la naturaleza interior del ser humano y re-
conoce que existe una Ley Divina y unos principios morales que
se tienen que reconocer y cumplir para conseguir vivir en ar-
monia.

Hay muchas personas que optan por practicar esta Ley del Dharma
y sus mayores caracteristicas son las siguientes: tratar bien al proé-
jimo, buscar la felicidad y desarrollar un buen comportamiento
y pensamiento que ensalzan la personalidad.

Dharma en el Hinduismo

El dharma en el hinduismo constituye cualquier comportamiento o
accion que permita al individuo alcanzar la felicidad y satisfac-
cion en su vida. El dharma en hinduismo es, ademas, toda con-
ducta que permita al individuo estar cerca de Dios.

El hinduismo se contempla al dharma junto a una serie de virtudes,
deberes, derechos, leyes y un estilo de vida recto. El hinduismo
toma el dharma como una ley universal de la naturaleza que
puede encontrarse en cada persona y en el universo.
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Dharma en el Budismo

El dharma, conocido dentro del budismo como una de las tres joyas
o tesoros del budismo, se caracteriza por la practica de las ense-
Rnanzas del budismo que ayuda a eliminar el sufrimiento y obte-
ner una paz interior o tranquilidad que permite al individuo lo-
grar una calidad de vida.

La Rueda del Dharma

El dharma chakra o rueda del dharma, es el simbolo que repre-
senta el dharma en las religiones de origen védico. Esta imagen
esta llena de simbolismo:

- El circulo de la figura, representa la perfeccién de la ense-
nanza del dharma.

- El centro, significa la disciplina que comprende la practica de
la meditacion.

- El aro que une los radios, simboliza la consciencia.

La rueda del Dharma es el simbolo mas antiguo del budismo en el
arte indio y engloba todas las ensefianzas proporcionadas por
Buda. Este simbolo forma parte de la bandera de la India.

FORMACION EN YOGA NIDRA - TEMA 5
ESCUELATRANSFORMACIONAL.COM POR MARIA SALVADOR ©




Significado de Dharma en la filosofia New Age

En la nueva espiritualidad Dharma se entiende como "propésito en
la vida". Este concepto fue introducido en Occidente por Deepak
Chopra quién lo popularizé en su manual sobre “Las 7 Leyes espiri-
tuales del Exito”, estableciendo como séptima ley “La Ley del
Dharma’.

La Ley del Dharma dice que nos hemos manifestado en forma fi-
sica para cumplir un propésito. El campo de la potencialidad pura es
la divinidad en su esencia, y la divinidad adopta la forma humana
para cumplir un proposito.

De acuerdo con esta ley, cada uno de nosotros tiene un talento
unico y una manera unica de expresarlo. Hay una cosa que cada
individuo puede hacer mejor que cualquier otro en todo el mundo -y
por cada talento Unico y por cada expresién unica de dicho talento,
también existen unas necesidades unicas.

Cuando estas necesidades se unen con la expresidn creativa de
nuestro talento, se produce la chispa que crea la abundancia. El ex-
presar nuestros talentos para satisfacer necesidades, crea ri-
queza y abundancia sin limites.

Si pudiéramos ensefarles a los nifios desde el principio esta ma-
nera de pensar, veriamos el efecto que esto tendria en su vidas y
en la sociedad en general. Deberiamos ensefarles a nuestros hijos
que existe una razén por la que han venido a este mundo, y animar-
los a descubrir esa razdn por si mismos. En vez de exigirles las me-
jores notas, ensefarles a descubrir sus talentos Unicos.

Si no has descubierto a lo largo de tu vida esos talentos uni-
cos, ahora es el momento, ya que son la clave para descubrir tu
Dharma.
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LA IMPORTANCIA DE DESCUBRIR
TU DHARMA, PROPOSITO VITAL

Cuando naciste, una nueva, Unica y preciosa chispa de luz fue
traida al mundo. Tu luz tenia sus propias cualidades especiales, y
tenia un propdsito particular para entrar en este reino humano. El
propésito de tu vida fue un regalo de cumpleanos del Universo, un
regalo unico para ti.

¢, Para qué sirve venir aqui? Si supieras el propdsito de tu vida,
estarias feliz de cumplirlo. Vivirias y actuarias en alineacion
con tu Ser mas elevado, con tu alma. Uso el término alma como
un nombre para la parte de ti que evoluciona, tal vez durante mu-
chas vidas. No tienes que creer en la existencia de almas o en la re-
encarnacion para considerar estas ideas. Hay una parte de ti, méas
alla de tu conciencia, que sabe quién eres y tu proposito. Me refiero
a ese aspecto de ti como tu alma.

Tu alma valora el progreso y el aprendizaje, y suavemente te
guia hacia adelante para manifestar el propoésito para el que na-
ciste. Tu ego, o personalidad, es la parte de ti que le da forma a su
alma. Tiene un trabajo igualmente importante, permitiéndote sobre-
vivir, haciendo distinciones, clasificando las cosas en categorias y
juzgando las cosas como buenas o0 malas, correctas o incorrectas,
seguras o peligrosas. Valora cualquier cosa que mejora tu supervi-
vencia, incluida la pertenencia, el estado, el placer y la seguridad.
Aungue muchas tradiciones espirituales nos instruyen a trascender
nuestro ego, el ego juega un papel importante como reflejo de nues-
tro Ser mundano.

Tu alma no hace distinciones ni juzga las experiencias como bue-
nas o malas. Se ocupa principalmente de tu progreso, y sabe que
las experiencias aparentemente malas o desagradables pueden
ser excelentes fuentes de aprendizaje y progreso.
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Hay muchas buenas razones para conocer el propésito de tu vida.
Lo mas obvio se hace evidente al final de tu vida. Imaginate acos-
tado/a en tu lecho de muerte, habiendo vivido hasta una edad avan-
zada. Al mirar hacia atras, ¢ puedes decir que cumplié tu propdsito
de estar aqui? Si puedes, te sentiras satisfecho y completo. Si no
puedes, puede sentir arrepentimiento o remordimiento.

Otra buena razdn para descubrir tu propdsito es que cuando vives
alineado con tu propésito, el viento esta a tu espalda. Cuando tus
acciones tienen un propdsito, la gracia sucede. Te sientes feliz, en
agradecimiento y plenitud. Ocurren coincidencias que fomentan tu
progreso, y hay magia en el aire. Puedes lograr cualquier cosa
con intencion y determinacién, pero cuando te mueves en una
direccion decidida, tu impulso hacia adelante es mas facil y tu
progreso requiere menos lucha cuesta arriba.

Tu propdsito de vida siempre ha estado contigo como la intencién
de tu alma. Pero para la mayoria de las personas, este propdsito
permanece oculto, brumoso y dificil de ver. Unos pocos afortunados
conocen su proposito desde una edad temprana, pero esas perso-
nas son raras.

La mayoria de nosotros tenemos que desarrollarnos antes de
que emerja nuestro propdésito. Por lo general, se revela cuando
estamos cerca de los cuarenta o cincuenta anos, después de
que el ego haya tenido la oportunidad de obtener la mayor
parte de lo que necesita. Pero independientemente de tu edad ac-
tual, puede vislumbrar tu propdésito, lo que te ayudara a guiarse en
Su camino.

“Tu vision se aclarara solo cuando puedas mirar dentro de tu
propio corazon. Quien mira afuera, suena; quien mira adentro,
despierta. — Carl Jung”
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COMO FUNCIONA LA LEY DEL
DHARMA

Si deseamos utilizar al maximo la ley del dharma, es necesario que
nos comprometamos a hacer varias cosas:

Primer compromiso

e Por medio de la practica espiritual buscaremos nuestro yo
superior, el cual estd mas alld de nuestro ego. Podemos ha-
cerlo a través de la meditacién, el silencio, la oracién... Ren-
contrarnos con nuestra esencia, nuestro verdadero Ser que
mora mas alla de las trampas de la mente y el ego.

Segundo compromiso

e Descubriremos nuestros talentos unicos, esos talentos que
nos diferencian, que marcan nuestra personalidad y que solo
nosotros tenemos. Son esos talentos que cuando los ejecuta-
mos se para el mundo. Después de descubrirlos disfrutaremos
de la vida, porque el proceso del gozo tiene lugar cuando en-
tramos en la conciencia atemporal. En ese momento, estare-
mos en un estado de dicha absoluta.

Tercer compromiso

¢ Nos preguntaremos cual es la mejor manera en que pode-
mos servir a la humanidad. ; Cémo podemos entregar nues-
tros talentos al mundo? Responderemos esa pregunta, y
luego pondremos la respuesta en practica. Utilizaremos nues-
tros talentos Unicos para atender a las necesidades de nues-
tros congéneres los seres humanos; combinaremos esas ne-
cesidades con nuestro deseo de ayudar y servir a los demas.
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Hagamos una lista de nuestras respuestas a estas dos preguntas:

1. ¢ Qué haria yo si no tuviera que preocuparme por el di-
nero y si a la vez dispusiera de todo el tiempo y el dinero
del mundo?

Si la respuesta es que seguiriamos haciendo lo que ya hacemos
ahora, es porque ya estamos en dharma.

Si sentimos pasion por lo que hacemos, si se para el mundo
cuando actuamos con lo que hacemos en el mundo, si estamos ex-
presando nuestros talentos unicos, si nos sentimos llenos y plenos,
entonces, ya estamos en nuestro dharma.

2. ¢Cual es la mejor manera en que puedo servir a la huma-
nidad?

Profundiza en esta pregunta observando tus talentos unicos y cémo
puedes ponerlos al servicio del mundo.

Responde a esta pregunta y pon la respuesta en practica.

Descubramos todos nuestra divinidad. Encontremos nuestro talento
unico y sirvamos a la humanidad con él; de esa manera podremos
generar toda la riqueza que deseamos. El mundo seria mas prés-
pero y toda la humanidad seria mas feliz.

Cuando nuestras expresiones creativas concuerdan con las necesi-
dades del préjimo, la riqueza pasa espontaneamente de lo inmani-
fiesto a lo manifiesto, del reino del espiritu al mundo de la forma.

Cuando ponemos nuestros talentos al servicio del mundo, comen-
zamos a experimentar la vida como una expresion milagrosa de la
divinidad - no ocasionalmente, sino a toda hora. Conocemos enton-
ces la alegria verdadera y el significado real del éxito - el éxtasis y
el jubilo de nuestro propio espiritu.

FORMACION EN YOGA NIDRA - TEMA 5
ESCUELATRANSFORMACIONAL.COM POR MARIA SALVADOR ©




COMO APLICAR LA LEY DEL
"DHARMA" O PROPOSITO EN LA
VIDA

Deepak Chopra asegura que puedes poner a funcionar la ley del
dharma comprometiéndote a hacer lo siguiente:

1)  Cultivaré con amor al Yo Superior que habita dentro de
mi, que es mi esencia, mi verdadero Ser mas alla de mi
ego, mi Dios en embridn que reside en el fondo de mi alma.

Prestaré atencidn al espiritu interior que anima tanto a mi
cuerpo como a mi mente. Despertaré a esa quietud pro-
funda del interior de mi corazéon. Mantendré la conciencia
del ser atemporal y eterno, en medio de la experiencia limi-
tada por el tiempo.

2)  Haré una lista de mis talentos unicos. Después haré una
lista de las cosas que me encanta hacer cuando estoy ex-
presando mis talentos unicos.

Cuando expreso mis talentos unicos y los utilizo en servicio
de la humanidad, pierdo la nocién del tiempo y produzco
abundancia tanto en mi vida como en la vida de los demas.

3) Todos los dias me preguntaré: "¢ Como puedo servir?"
y "¢ Como puedo ayudar?"

Las respuestas a estas preguntas me permitiran ayudar y
servir con amor a los demas seres humanos.
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